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Современный мир (Мир-Система) переживает бурный период изменений, 
трансформаций и реконфигураций. Понять причины и направленность 
этих изменений – важнейшая задача общественной науки. Исторические  
и современные события показывают, что циклы, порождающие ловушки и 
кризисы, являются важнейшей формой движения социальной эволюции. 
Современные события дают яркие примеры, подтверждающие востребо-
ванность такого подхода. Так, депрессия, охватившая сегодня весь мир, как 
и предшествующий ей бум с ловушками финансовых и ценовых «пузырей», 
показала, что цикличность и кризисы по-прежнему органично присущи 
экономике. А бурные события на Ближнем Востоке и Украине, вызвавшие 
глубокий политический кризис как на региональном, так и на глобальном 
уровне, наглядно продемонстрировали, как и почему общества снова и сно-
ва попадают в ловушки завышенных ожиданий и революционных иллюзий.  

Эволюционное развитие социумов в течение длительного времени 
шло разными путями и реализовывалось в огромном множестве форм. 
Идея многолинейности/альтернативности социальной эволюции (см.: Ко-
ротаев 1992; 1999; 2003; Коротаев и др. 2000; Гринин 2007в; 2007б; 2007г; 
Гринин, Коротаев 2009а; Бондаренко и др. 2010; Grinin 2009; 2011; 
Bondarenko et al. 2011) приводит нас к пониманию того, что в процессе 
сосуществования и конкуренции обществ и учреждений возникали мно-
гочисленные формы отношений и институтов, из которых эволюционно 
перспективными оказывались лишь немногие. Любая система стремится  
к устойчивости, однако пребыванию обществ в состоянии длительной 
стабильности препятствует много обстоятельств, которых тем больше, 
чем плотнее социальное пространство. В результате фазы устойчивости и 
роста регулярно сменялись кризисом, упадком, коллапсом и т. п. Другими 
словами, в своем жизненном цикле общества время от времени попадают 
в ловушки, созданные предшествующим развитием.  

Понятие ловушки недостаточно используется в социальных науках, 
между тем оно очень выразительно, и можно было бы предложить ис-
пользовать его для описания устойчиво (закономерно) повторяющейся 
ситуации, при которой развитие сверх определенного уровня, заданного 
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особенностями общества, отдельных его сфер и средой, неизбежно 
раньше или позже создает системные диспропорции, что ведет к перио-
дическим состояниям напряжения и затем кризиса общества и отката 
назад. На языке синергетики понятие ловушки будет в определенной, но 
далеко не полной мере соответствовать понятию «аттрактор». Несовпаде-
ние заключается в том, что притяжение к аттрактору в отношении соци-
альных систем только иногда связано с возникновением серьезного кри-
зиса, между тем как, попадая в ловушку, социальная система практически 
по определению испытывает более или менее серьезный кризис. Продол-
жая сравнение с синергетикой, следует сказать, что устойчивый выход из 
ловушки во многом будет соответствовать понятию фазового перехода.  

Если мы наблюдаем в целом ряде обществ и на протяжении достаточ-
но длительного времени регулярное повторение однотипного цикла, закан-
чивающегося тяжелым кризисом и значительным откатом назад, это озна-
чает, что при данном уровне развития имеются такие жесткие системные и 
средовые ограничения, преодолеть которые общество не в состоянии. Гово-
ря иными словами, в ходе социальной эволюции возникла ловушка, которая 
не позволяет совершить фазовый переход к новому уровню развития. 
Именно такого рода ситуацию представляла мальтузианская ловушка, же-
стко ограничивающая рост населения и уровень его потребления. Пребыва-
ние сверхсложных социальных систем в этой ловушке вело к периодиче-
ским тяжелым кризисам (нередко принимавшим масштабы социально-
демографических коллапсов/катастроф), откатам назад.  

В целом можно сказать, что траектория жизненного пути обществ и – 
шире – социальной эволюции лежит между Сциллой отсталости и Хариб-
дой чрезмерно ускоренного развития. В последнем случае расплатой за 
сегодняшний успех в будущем становятся кризис и откат назад. Так, 
сложные общества периода Средних веков и раннего Нового времени, 
сумевшие добиться внутреннего мира, обеспечить развитие хозяйства, 
торговли, урбанизации и т. п., оказывались заложниками своих достиже-
ний. Дело в том, что успехи в развитии государства и сельского хозяйства 
приводили аграрно-ремесленные общества в мальтузианскую ловушку, 
преодолеть которую удавалось только в рамках индустриального принци-
па производства. Неожиданно для их правителей (но вполне закономерно 
с точки зрения системного анализа) в стране, где еще недавно не хватало 
рабочих рук, население начинало быстро увеличиваться именно в резуль-
тате созданных удачных условий. В итоге с невероятной силой возрастали 
проблемы перенаселения, малоземелья, а в результате нарастал социаль-
ный кризис. А поскольку в трудные периоды, согласно пословице, беда не 
приходит одна, обычно (и совершенно закономерно) давали о себе знать  
и другие проблемы (неурожаи, политические кризисы, нехватка ресурсов 
и т. п.). Нередко к ним совершенно закономерно добавлялись вражеские 
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вторжения и эпидемии, и все вместе это вело к социально-демогра-
фическому коллапсу (см., например: Гринин 2007а; Гринин и др. 2008б; 
Малков 2002; 2003; 2004; 2009; Турчин 2007; Коротаев 2006; Коротаев, 
Халтурина, Малков и др. 2010; Коротаев, Халтурина, Божевольнов 2010; 
Нефедов 2000; 2001; 2002; 2003; 2005; 2007; 2008; Korotayev et al. 2006; 
Nefedov 2004; Turchin 2003; 2005a; 2005b; Turchin, Korotayev 2006; 
Turchin, Nefedov 2009). Неудивительно, что в целом рост населения до 
последних веков шел в долгосрочной перспективе сравнительно медлен-
но, с частыми откатами.  

Выход из мальтузианской ловушки в исторической ретроспективе 
был невероятно сложным. Периодически делались попытки выбраться из 
данной ловушки. Долгое время добиться устойчивого выхода из нее  
не удавалось никому, однако указанные попытки в долгосрочной пер-
спективе вели к систематическому росту уровня технологического разви-
тия Мир-Системы. В результате на уровне отдельных социальных систем 
социально-демографические коллапсы происходили после достижения 
этими системами все более высоких значений численности населения и 
социокультурной сложности1.  

Многие общества Тропической Африки до сих пор полностью не вы-
шли из мальтузианской ловушки (см., например: Коротаев, Зинькина 
2012; 2013; 2014; Зинькина, Коротаев 2013; Zinkina, Korotayev 2014). Од-
нако сам выход из нее создает очень большие проблемы и новые формы 
ловушек. Такой новой формой, подстерегающей быстро развивающееся 
общество, являются модернизационные ловушки. Они создаются в резуль-
тате того, что многие традиционные институты и отношения, а также 
идеология не успевают за изменениями в технологиях, коммуникациях, 
торговле, образовании и медицине. В результате таких диспропорций  
в обществах нарастают радикальные настроения и возникает революци-
онный кризис (см., например: Гринин 2010а; 2012а; Гринин, Коротаев 
2012; Goldstone 2001). Кризис усиливается тем, что изменения в способе 
воспроизводства населения (то есть демографический переход/демографи-
ческая модернизация), связанные с сокращением смертности при сохра-
нении на протяжении длительного времени высокой рождаемости на фоне 
быстрой модернизации, ведут к небывало быстрому росту населения, уве-

                                                           
1 Так, в ходе социально-демографических (и династических) циклов в Китае уровень чис-
ленности населения, за превышением которого следовала социально-демографическая ка-
тастрофа, поднялся с 50–60 млн человек в ханьском, суйском и танском Китае (то есть  
в период с последних веков до н. э. до начала Х в. н. э.) сначала до 100 млн в сунском Ки-
тае (X–XIII вв.), до 150–200 млн человек в эпоху минского Китая (XIV–XVII вв.), а затем  
и до более 400 млн человек в период последней династии Цин (см., например: Илюшечкин 
1986: 207; Дикарев 1991: 71–72; Крюков и др. 1979; 1983; 1984; 1987; Хохлов 1972: 30; Ко-
ротаев, Комарова, Халтурина 2007; Коротаев, Халтурина, Божевольнов 2010; Гринин 
2010б).  
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личению в нем доли молодых людей, стремительной урбанизации  
и т. д. (см., например: Гринин, Коротаев 2009б; Коротаев, Гринин и др. 
2011; Коротаев, Зинькина 2010; 2011а; 2011б; Коротаев, Зинькина, Ходу-
нов 2012; Коротаев, Ходунов 2012; Коротаев, Ходунов и др. 2012; Moller 
1968; Mesquida, Weiner 1999; Korotayev et al. 2011; Korotayev, Zinkina 
2011; Goldstone 1991; 2002; Goldstone et al. 2012). Таким образом, в общем 
плане именно быстрое (ускоренное) развитие в разных сферах является 
причиной системного кризиса, который может нанести обществу огром-
ный ущерб, но одновременно выступает мощным стимулом поиска ин-
новаций.  

Постмальтузианские ловушки образуются в результате сложных 
структурных перестроек, глубоких и масштабных изменений в обществе, 
которые происходят в исторически короткие сроки в процессе модерниза-
ции (поэтому такие ловушки мы также называем модернизационными). 
Именно быстрые изменения (включая и ускорившийся рост населения) соз-
дают такую ситуацию в обществе, которая чревата системным кризисом.  

Постмальтузианские (модернизационные) ловушки – малоисследо-
ванная проблема, которой необходимо уделить больше внимания, по-
скольку учет опасности попадания в такого рода ловушки крайне важен 
при оценке рисков эволюции развивающихся стран. Важно понимать, что 
в большинстве модернизационных ловушек можно обнаружить очень 
значимую составляющую демографического давления, поскольку на пер-
вом этапе демографической модернизации резко увеличиваются темпы 
прироста населения. Однако эта составляющая, строго говоря, будет уже 
не мальтузианской, а квазимальтузианской, поскольку технологически 
проблема обеспечения населения средствами существования теперь впол-
не решаема, а значит, в рамках этой ловушки уже не выполняется основ-
ное «правило» Мальтуса, согласно которому население всегда растет бы-
стрее, чем производство продуктов питания (в более широком плане – 
быстрее, чем растет ВВП). Напротив, в отличие от мальтузианской ло-
вушки проблема перенаселения в модернизационной является уже не фа-
тальной, а скорее социальной, поскольку темпы роста ВВП (и в целом 
также продуктов питания) на душу населения обгоняют темпы роста на-
селения.  

Проблемам мальтузианской ловушки, выхода из нее и постмальтузи-
анским ловушкам посвящены статьи первого раздела ежегодника2 

                                                           
2 Настоящий ежегодник является девятым в серии «История и Математика», открытой аль-
манахами История и Математика: Проблемы периодизации исторических макропроцес-
сов (Гринин и др. 2006), История и Математика: Макроисторическая динамика общест-
ва и государства (Малков и др. 2007), История и Математика: Анализ и моделирование 
социально-исторических процессов (Коротаев, Малков, Гринин 2007), История и Мате-
матика: Концептуальное пространство и направления поиска (Турчин и др. 2008), Исто-
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«Мальтузианские и постмальтузианские ловушки»: «Математические 
модели мальтузианской экономики» (С. А. Нефедов), «К вопросу о моде-
лировании демографических циклов и о выходе из мальтузианской ло-
вушки» (Ю. А. Гущина, С. Ю. Малков), «Ловушка на выходе из мальтузи-
анской ловушки в современных модернизирующихся обществах» 
(А. В. Коротаев, С. Ю. Малков), «Модернизационные (постмальтузиан-
ские) ловушки» (Л. Е. Гринин).   

Ловушки многообразны. Одной из них, дефляционной (на языке эко-
номистов – ловушке ликвидности), посвящена также статья третьего раз-
дела «Инфляционные и дефляционные тренды мировой экономики, или 
распространение “японской болезни”» (Л. Е. Гринин, А. В. Коротаев).   

Современное общество сделало постоянное развитие не только в эко-
номике, но и во всех других областях своим принципом. Однако жизнь в 
процессе постоянных изменений требует глубокого понимания как меха-
низмов, их обеспечивающих, так и условий, которые им препятствуют. 
Непрерывное развитие, как бы мы его ни приветствовали, таит в себе 
большие опасности, недоучет последних и создает ловушки, выбраться из 
которых оказывается крайне сложно3. Мы считаем, что без глубокого ана-
лиза форм и механизмов развития труднее понять как динамику историче-
ского процесса, так и многие современные проблемы, уходящие корнями 
в историю. Имеется ряд теорий, которые внесли и продолжают вносить 
свой вклад в этом направлении, в том числе теории социальной эволюции 
(например: Спенсер 1898; Carneiro 2000; Claessen 1989; 2000; Hallpike 
1986; Voget 1975; Гринин, Коротаев 2009а), прогресса (анализ см., напри-
мер: Nisbet 1980; Гринин, Коротаев 2009а; Коротаев 2003), цивилизаций 
(см., например: Шпенглер 1993; Тойнби 1991; Айзенштадт 1997; Ерасов 
1998), мир-систем (см., например: Бродель 1986–1992; Frank 1990; 1993; 
Frank, Gills 1993; Wallerstein 1987; Amin et al. 2006; Арриги 2006; Гринин, 
Коротаев 2009а; Коротаев, Малков, Халтурина 2007), исторической гло-
бализации (см., например: O’Brien 2006; Гринин 2011а; Коротаев и др. 
2005), Большой истории (см., например: Christian 2004; Spier 2011; Наза-
ретян 2009; Grinin, Korotayev, Rodrigue 2011)4. Однако каждая из них име-
                                                                                                                                 
рия и Математика: Модели и теории (Гринин и др. 2008а), История и Математика: 
Процессы и модели (Малков и др. 2009), История и Математика: О причинах русской ре-
волюции (Гринин и др. 2010), История и Математика: Анализ и моделирование глобальной 
динамики (Коротаев, Малков, Гринин 2010). Как читатель может видеть, каждый выпуск 
имеет свой собственный подзаголовок. Данный выпуск не представляет собой исключения, 
его подзаголовок – Аспекты демографических и социально-экономических процессов.  

3 Здесь стоит вспомнить не потерявшую свою актуальность работу Э. Тоффлера «Футуро-
шок» (Toffler 1970; Тоффлер 1997). См. также о проблемах, возникающих в результате бы-
строго и постоянного развития: Grinin 2006; 2007; Гринин, Коротаев 2009а: 115–116). 

4 Также стоит упомянуть использование общей теории систем (см., например: Берталанфи 
1969а; 1969б; Садовский, Юдин 1969а; 1969б) и синергетической теории в приложении  
к социальным исследованиям (Пригожин, Стенгерс 2005; Бородкин 2002; Малков, Корота-
ев 2005; Малков 2009; см. также: Гринин 2011б; 2012б: 283–284). 
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ет свои ограничения и уязвимые места (см. подробнее: Гринин 2007б; 
Гринин, Коротаев 2009а). Требуются новые подходы, а также синтез мак-
роподходов, которые позволяли бы видеть социальное развитие в разных 
масштабах и на разных уровнях, в различных областях социальной и со-
циально-природной реальности. Для этого важно исследование не только 
современных, но и исторических процессов.  

Во втором разделе «Некоторые аспекты истории и социальной 
жизни через призму формального анализа» представлены статьи, в ко-
торых даны некоторые примеры использования количественных методов 
и различных теорий для исследования исторических и современных про-
цессов: «Корреляционный анализ погребальных комплексов культуры 
Сахарна-Солончень» (А. А. Романчук, А. Д. Якимовская), «Термодинами-
ческие топки исторических экономик» (Л. Г. Бадалян, В. Ф. Криворотов), 
«Щит ислама? Исламский фактор распространения ВИЧ в Африке»  
(А. Р. Шишкина, Л. М. Исаев, А. В. Коротаев), «Математическое модели-
рование как средство математизации исторического знания» (Е. А. Дород-
нов), «Феномен урбанизации: единые принципы формирования систем 
городов» (Е. С. Куркина, Е. Д. Куретова). 

Заканчивая разговор о развитии и подстерегающих общества на этом 
пути разнообразных ловушках, стоит сказать о том, что особенно важно 
подумать о таких ловушках в отношении путей, которыми еще не следо-
вало ни одно общество, в отношении будущего, которое нередко пред-
ставляется в виде определенного перерыва постепенности, изменения 
привычного тренда, перехода в сингулярность. Размышления о трудно-
предсказуемых опасностях фазового перехода (сингулярности) и о том, 
что нас может ждать после «точки сингулярности», читайте в третьем 
разделе «Количественный анализ историко-экономических процессов 
и прогнозирование» в заключительной статье ежегодника «О том, что 
будет после точки сингулярности» (С. В. Цирель)5. 
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