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К ОПТИМИЗАЦИИ ГЛОБАЛЬНЫХ  
ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ 

В данной статье анализируется один из важнейших факторов ми- 
рового развития – динамика глобального демографического роста, де- 
монстрирующая, что опасения по поводу неконтролируемого роста насе-
ления, высказанные в рамках доклада Римскому клубу «Пределы роста», 
были характерны лишь для периода до 1980-х гг. и оправданы в настоя-
щее время только частично. Статистические данные по прошествии 
более чем полувека демонстрируют, что ситуация изменилась, и в 1960-х 
и начале 1970-х гг. наблюдался пик глобального демографического роста, 
после которого началось замедление. Согласно большинству демографиче-
ских прогнозов (включая последний средний прогноз ООН), к концу XXI века 
начнется снижение численности населения Земли. В статье дается объ-
яснение изменения динамики глобального демографического перехода – 
большинство экономически развитых государств и значительная часть 
развивающихся стран вступили во вторую фазу демографического пере-
хода, при которой рождаемость падает до уровня, соответствующего 
простой смене поколений, либо ниже него. В то же время возникла новая 
проблема, связанная с падением рождаемости до сверхнизкого уровня – 
формируется тенденция к отрицательному естественному приросту 
населения во многих странах, который иногда компенсируется миграци-
онными процессами. Вместе с тем в большинстве стран мира развива-
ется процесс старения населения в результате увеличения ожидаемой 
продолжительности жизни (ОПЖ) на фоне низкой рождаемости. Ука-
занные тенденции стабилизации населения мира происходят неравномер-
но, при достаточно значительном числе государств (преимущественно 
стран Тропической Африки), в которых вторая фаза началась не так 
давно, а коэффициенты рождаемости еще очень высоки. В то же время 
во многих развивающихся странах наблюдается ускорение урбанизации 
населения. В статье также отмечается взаимовлияние демографических 
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процессов и явлений в различных сферах жизни общества и приводятся 
сценарии их возможной последующей эволюции с выделением  
в качестве наиболее оптимального сценария, при котором стабилизация 
населения Земли приведет к сокращению степени негативного антропо-
генного воздействия на окружающую среду, но также позволит избе-
жать значительной глобальной депопуляции. С учетом неравномерности 
демографических процессов отмечаются разные подходы к стабилиза-
ции: стимулирование рождаемости в странах с самой низкой рождаемо-
стью и ускорение второй фазы демографического перехода в странах  
с очень высокой рождаемостью. 

Ключевые слова: динамика глобального демографического роста, 
демографические прогнозы, демографический переход, рождаемость, 
стабилизация. 

1. Современная ситуация  

Мальтузианские опасения, нашедшие отражение в первом до-
кладе Римскому клубу «Пределы роста» (Meadows et al. 1972), в то 
время были вполне оправданы, поскольку были основаны на ана-
лизе статистических данных в период с 1900 г. Для большего по-
нимания ситуации и оснований данных опасений целесообразно 
рассмотреть динамику роста численности населения мира за более 
длительный период: с начала нашей эры до 1970 г. (см. рис. 1). 

 
Рис. 1. Динамика численности населения мира с начала нашей эры до се-
редины ХХ в. (тыс. чел.)  

Источник данных: Maddison Project 2020. 
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На основе данных графика можно заключить, что демографи-
ческая динамика в период с начала нашей эры до середины ХХ в. 
не экспоненциальная, а гиперболическая. Х. фон Ферстер отметил 
это впервые в 1960 г. в рамках своей статьи «Конец света. Пятница, 
13 ноября 2026 г.» (von Foerster et al. 1960), где в названии статьи 
указана точка сингулярности, полученная в результате гиперболи-
ческой аппроксимации статистических данных по динамике чис-
ленности населения Земли за период с 1 по 1958 г. н. э. Поскольку 
модель «Мир-3» опиралась на статистические данные первой поло-
вины ХХ в., отражавшие бурный и все более ускоряющийся демо-
графический и экономический рост, то естественно, что инерцион-
ный прогноз по модели неизбежно приводил к исчерпанию ресур-
сов в начале XXI в. и демографическому коллапсу. При этом авторы 
доклада считали, что развитие технологий неспособно исправить 
ситуацию и наиболее реалистичным способом предотвратить кол-
лапс является быстрое и кардинальное торможение демографиче-
ского роста (снижение рождаемости). 

Прошло 60 лет. Что показывают статистические данные? На 
рис. 2 представлен график, отражающий динамику темпов относи-
тельного годового прироста численности населения Земли. 

 

Рис. 2. Динамика усредненных темпов относительного годового прироста 
численности населения Земли за последние 1000 лет 

Источник данных: Maddison Project 2020. 

Видно, что максимальные темпы демографического роста на- 
блюдались в 1960-е и в начале 1970-х гг. (как раз 50–60 лет тому 
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назад). С тех пор началось неуклонное их снижение. Вместо ожи-
давшейся сингулярности большинство демографических прогнозов 
(включая последний средний прогноз ООН) предвещают быстрое 
торможение и начало снижения численности населения Земли к кон-
цу XXI в. (см., например: Vollset et al. 2020; Wittgenstein Centre 
2022; UN Population Division 2022a, 2022b).  

В чем причина наблюдавшихся в течение последних 200 лет 
резких колебаний темпов демографической динамики? Дело в том, 
что в этот период имел место глобальный демографический пере-
ход, близящийся в настоящее время к своему завершению (Kapitza 
2006; Podlazov 2017; UN Population Division 2019, 2022b; Korotayev 
2020b). Первую его фазу, связанную с переходом смертности от 
традиционного к современному типу (см., например: Chesnais 1992; 
Nath 2020), прошли уже все страны мира. Что касается второй фа-
зы, связанной с переходом рождаемости от традиционного к со-
временному типу (см., например: Caldwell et al. 2006; Korotayev  
et al. 2006a), ее прошли уже все экономически развитые страны,  
а также заметная часть развивающихся. С другой стороны, значи-
тельное количество развивающихся стран, прежде всего располо-
женных в Тропической Африке, еще весьма далеки от завершения 
этого перехода, и рождаемость там остается очень высокой (более 
четырех детей на женщину) (Коротаев, Зинькина 2013; Зинькина, 
Коротаев 2017; Zinkina, Korotayev 2014a, 2014b; Korotayev, Zinkina 
2014, 2015; Korotayev et al. 2016; Nzimande, Mugwendere 2018; 
Schoumaker 2019; May, Rotenberg 2020; Grinin, Korotayev 2023; 
Korotayev et al. 2023).  

Большинство экономически развитых стран после завершения 
демографического перехода не остановились на уровне рождаемо-
сти, соответствующем простому замещению поколений (2,1 ребен-
ка на женщину). В большинстве из них произошел так называемый 
второй демографический переход от низкой к сверхнизкой рожда-
емости (см., например: Lesthaeghe 2020). В результате в них наме-
чается устойчивая тенденция к депопуляции, которую в некоторых 
странах первого мира до сих пор перекрывает миграционный при-
рост (см., например: Vollset et al. 2020). 

Другим важным последствием второго демографического пере-
хода является ускорение процессов глобального старения на фоне 
снижения рождаемости при росте ожидаемой продолжительности 
жизни (ОПЖ) (см.: Grinin L. E., Grinin A. L., Korotayev 2023b). 
Процесс глобального старения в настоящее время сильнее выражен 
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в наиболее развитых странах, но охватывает собой абсолютно весь 
мир, что видно из роста медианного возраста во всех странах 
(Goldstone 2015; Goldstone et al. 2015; Zimmer 2016; Bengtson 2018; 
Fichtner 2018; Mitchell, Walker 2020; Grinin L. E., Grinin A. L., Koro-
tayev 2023b).  

В результате описанных выше процессов общие темпы роста 
населения мира в настоящее время замедляются (см., например: 
Korotayev et al. 2015; Korotayev 2020a, 2020b). Однако этот процесс 
идет очень неравномерно. В большом количестве развитых и раз-
вивающихся стран (включая Россию) уже сейчас наблюдается аб-
солютное сокращение численности населения (см. табл. 1, см. так-
же, например: UN Population Division 2019, 2022a, 2022b; Vollset  
et al. 2020). В то же время в большинстве стран Тропической Аф-
рики продолжается стремительный экспоненциальный рост чис-
ленности населения в силу того, что демографическая инерция там 
продолжает компенсировать некоторое снижение суммарного ко-
эффициента рождаемости (Зинькина, Коротаев 2017; Zinkina, Ko- 
rotayev 2014a; Korotayev et al. 2016; Nzimande, Mugwendere 2018; 
Schoumaker 2019; May, Rotenberg 2020; о проблемах демографии 
Тропической Африки см. также: Grinin, Korotayev 2023; Korotayev 
et al. 2023; Grinin, Malkov, Korotayev 2023).  

Быстрыми темпами идут процессы урбанизации Мир-Системы. 
Еще в 1950 г. в городах жило заметно менее трети населения мира, 
уже в середине 2000-х гг. доля горожан превысила половину, а к се-
редине этого века, согласно прогнозу Отдела народонаселения 
ООН (UN Population Division 2018), будет заметно выше двух тре-
тей. При этом даже в странах мир-системного ядра (согласно клас-
сификации И. Валлерстайна [Wallerstein 1987]) в 1950 г. в городах 
жило лишь немногим более половины населения. К 2050 г. доля 
горожан там будет приближаться к 90 %. Однако темпы роста этой 
доли в развитых странах будут заметно замедляться ввиду прибли-
жения к уровню насыщения, который, очевидно, соответствует 
данному показателю. В полупериферийных же странах еще в 1950 г. 
в городах проживало лишь менее пятой части населения, а к сере-
дине XXI века эта доля составит около двух третей. Наконец, даже 
в странах мир-системной периферии в городах будет обитать более 
половины населения, хотя еще в середине прошлого века эта доля 
там была заметно ниже 10 % (см. рис. 3). 
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Рис. 3. Динамика доли городского населения в общей численности насе-
ления мира и конкретных зонах развития (эмпирические оценки за 1950–
2018 гг. с прогнозом до 2050 г.)  

Источники данных: UN Population Division 2018, 2022a. 

2. Демография как фактор мирового развития 

Демография является важнейшим фактором мирового развития, 
оказывающим решающее влияние на основные глобальные социо-
природные процессы. По существу, численность населения являет-
ся «параметром порядка», определяющим важнейшие особенности 
мировой динамики на всех этапах истории человечества. Отметим 
некоторые важные взаимосвязи демографического фактора с дру-
гими факторами исторического развития. 

2.1. Влияние демографии на климат:  

– влияние роста численности населения на климат происходит 
вследствие нарастающего антропогенного воздействия на окружа-
ющую среду, прежде всего вследствие увеличения выбросов СО2  

в ходе хозяйственной деятельности (см.: Akaev, Davydova 2023; 
Kovaleva 2023). В связи с этим прогнозируемое замедление темпов 
роста численности населения Земли должно оказывать стабилизи-
рующее действие на климат, которое должно усилиться при посте-
пенном переходе на низкоуглеродную (безуглеродную) энергетику. 

Обратное влияние: 
– глобальное потепление может оказать значимое влияние на 

демографическую динамику скорее косвенным образом, через рост 
проблем обеспечения продовольствием населения Тропической 
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Африки и Южной Азии, поскольку эти регионы еще не полностью 
вышли из мальтузианской ловушки (см., например: Коротаев, 
Зинькина 2012, 2014; Korotayev, Zinkina 2015).  

2.2. Влияние демографии на экологию: 

– рост населения ведет в тенденции к росту выбросов СО2,  
к увеличению отходов жизнедеятельности (перерабатываемых, не- 
перерабатываемых, токсичных), к усилению отрицательного влия-
ния на естественные биоценозы, к дополнительному ухудшению 
качества окружающей среды (воздуха, почв, водоемов) (см.: Akaev, 
Davydova 2023; Kovaleva 2023). Соответственно, прогнозируемое 
замедление темпов роста численности населения Земли должно 
снижать остроту экологических проблем. Однако необходимо иметь 
в виду, что масштабы депопуляции в сценариях наиболее быстро- 
го снижения рождаемости имеют уже угрожающие масштабы  
(см. табл. 1 и рис. 4), и здесь надо искать золотую середину, кото-
рая бы максимально возможно снижала риски экологической де-
стабилизации, с одной стороны, но с другой – предотвращала бы 
риски чрезмерной депопуляции отдельных стран и нашей планеты 
в целом.  

Обратное влияние: 
– деградация окружающей среды может оказать влияние на де-

мографию через снижение качества жизни и рост продовольствен-
ных проблем, которые наиболее критичны в странах Тропической 
Африки и Южной Азии, поскольку эти регионы еще не полностью 
вышли из мальтузианской ловушки (см., например: Коротаев, 
Зинькина 2012, 2014; Korotayev, Zinkina 2015). 

2.3. Влияние демографии на технологии: 

– на протяжении многих десятков тысяч лет существования че-
ловечества демографический рост оказывал мощное стимулирую-
щее влияние на развитие технологий (Коротаев, Халтурина, Боже-
вольнов 2010; Коротаев, Халтурина, Малков и др. 2010; Коротаев, 
Малков, Халтурина 2018; Boserup 1965; Taagepera 1976, 1979; Kre-
mer 1993; Tsirel 2004; Korotayev 2005, 2007, 2020а, 2020b; Koro- 
tayev, Malkov, Khaltourina 2006a, 2006b; Park, Shin 2015; Korotayev,  
Malkov 2016; Podlazov 2017; Grinin et al. 2020, 2022). В долгосроч-
ной перспективе глобальное замедление темпов роста населения 
может рассматриваться как один из факторов замедления техноло-
гического роста; 
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– высказывается мнение, что старение населения также мо- 
жет способствовать замедлению темпов технологического роста,  
но этот вопрос требует дальнейшего изучения, в том числе с уче-
том вопроса о перспективном возрасте; старение населения также 
может привести к ускорению развития медицинских технологий за 
счет повышения расходов на них и потребности в их развитии (см.: 
Grinin L., Grinin A. 2023; Grinin L., Grinin A., Korotayev 2023b; Grin-
in et al. 2017, 2020, 2022);  

– в случае депопуляции снижение численности трудоспособно-
го населения может стимулировать развитие трудосберегающих 
технологий.  

Обратное влияние: 
– влияние на рождаемость: расширение использования средств 

контрацепции приводит к снижению нежелательных рождений, 
развитие технологий искусственного оплодотворения способствует 
росту рождаемости у женщин в старших возрастах; 

– влияние на смертность: развитие медицинских технологий 
приводит к снижению смертности (в том числе младенческой)  
в развивающихся странах и к общему росту ожидаемой продолжи-
тельности жизни (см.: Grinin L. E., Grinin A. L., Korotayev 2023b); 

– влияние на миграцию: развитие транспортных, информаци-
онных, коммуникационных, финансовых технологий, с одной сто-
роны, повышает возможности для миграции; с другой стороны, 
развитие возможностей дистанционной работы способствует сни-
жению миграции (см.: Grinin L. E., Grinin A. L., Korotayev 2023a; 
Grinin et al. 2022).  

2.4. Влияние демографии на экономику: 

– изменение численности рабочей силы (в том числе в резуль-
тате изменения возрастной структуры населения и миграционных 
процессов): в большинстве стран к концу века она должна значи-
тельно уменьшиться; 

– изменение возрастной структуры населения влияет на изме-
нение спроса, а также на бюджетные расходы (см.: Grinin L. E., 
Grinin A. L., Korotayev 2023b); 

– изменение возрастной структуры дифференцированным обра-
зом влияет на экономический рост на разных этапах демографиче-
ского перехода. Для многих стран мира актуален демографический 
бонус – повышение темпов экономического роста за счет снижения 
демографической нагрузки (Коротаев, Исаев 2014; Коротаев, Шуль-



А. В. Коротаев и др. К оптимизации демографических процессов 89

гин и др. 2022; Bloom, Williamson 1998; Bloom, Canning 2008; 
Bloom et al. 2007; Hawksworth, Cookson 2008: 7–10; Lee, Mason 2006, 
2011; Barsukov 2019; Groth et al. 2019; Kotschy et al. 2020); для 
большинства же развитых стран характерен демографический бо-
нус вследствие старения населения (Ogawa et al. 2005; Komine, 
Kabe 2009; Park, Shin 2015; Goldstone 2015; Barsukov 2019; Hsu, Lo 
2019; Warsito 2019; Grinin L., Grinin A., Malkov S. 2023a; Grinin L. E., 
Grinin A. L., Korotayev 2023b; Grinin L., Grinin A., Malkov 2023b). 

Обратное влияние: 
– обусловленное экономическим ростом улучшение материаль-

ных условий жизни населения (что может операционализироваться 
через ВВП/чел.) влияет на снижение смертности и повышение 
ожидаемой продолжительности жизни, и наоборот. Замедление 
экономики в странах, завершивших демографический переход, мо-
жет способствовать дальнейшему снижению рождаемости.  

2.5. Влияние демографии на социосферу: 

– рост плотности населения и урбанизации влечет за собой 
необходимость трансформирования социальных институтов; 

– увеличение доли пожилых людей влияет на изменение систе-
мы ценностей в обществе, при этом «глобальное старение» часто 
вызывает негативные коннотации. Тем не менее некоторые иссле-
дования показывают, что в области ценностных ориентаций гло-
бальное старение может вести в тенденции к некоторым положи-
тельным эффектам за счет увеличения поддержки просоциальных 
ценностей (Коротаев и др. 2019, 2021; Shulgin et al. 2019; Mayr, 
Freund 2020; Grinin L. E., Grinin A. L., Korotayev 2023b); 

– миграция может приводить к социальным диспропорциям и 
дифференциации. 

Обратное влияние: 
– рост уровня образованности в большинстве случаев ведет к 

снижению рождаемости, также наблюдается его корреляция со 
снижением смертности (Singh, Casterline 1985; Soares 2005; Koro- 
tayev et al. 2006а; Kebede et al. 2019; Vollset et al. 2020);  

– социальное расслоение влияет на дифференциацию смерт- 
ности; 

– изменение ценностей (например, распространение идеологии 
чайлдфри) влияет на рождаемость.  
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2.6. Влияние демографии на политику: 

– старение населения может потенциально снижать интенсив-
ность дестабилизационных процессов за счет «рассасывания» мо-
лодежных бугров (см., например: Cincotta, Weber 2021); 

– старение населения может вести к некоторому росту консер-
вативных и правых настроений в обществе, усилению поддержки 
политических партий консервативного и правого толка (Коротаев, 
Новиков и др. 2019; Van Hiel, Brebels 2011; Tilley, Evans 2014; 
Grinin L., Grinin A., Korotayev 2023b). 

Обратное влияние: 
– влияние политики на демографические процессы осуществля-

ется прежде всего путем изменения законодательства и реализации 
государственных программ (имеются в виду программы и конкрет-
ные меры, реализующие государственную политику в области под-
держки рождаемости, снижения смертности, регулирования мигра-
ции и т. п. [Архангельский и др. 2014; Grinin L., Grinin A., Malkov 
2023b; Grinin, Malkov, Korotayev 2023; Grinin, Korotayev 2023]). 

3. Ретроспективный анализ изменений демографической 
сферы в исторический период (за последние 8 тыс. лет) 

Значительное ускорение темпов роста населения мира наблю-
далось после неолитической революции, давшей колоссальный 
рост антропологической несущей способности Земли (см., напри-
мер: Livi-Bacci 2017; Korotayev 2020a). Происходило это в высокой 
степени за счет роста рождаемости и сглаживания катастрофиче-
ской смертности, притом что общая смертность у ранних земле-
дельцев была, как правило, выше, чем у охотников-собирателей. 
Общая тенденция к снижению ожидаемой продолжительности жиз-
ни (ОПЖ) после неолитической революции достигает своего дна 
среди интенсивных земледельцев (Cohen 1989, 1998, 2009; Cohen, 
Armelagos 1984; Storey 1985; Cohen, Crane‐Kramer 2007; Ember et al. 
2017; Algaze 2018; Fagan, Durrani 2018). Но тенденция к росту насе-
ления имела место за счет роста рождаемости после неолитической 
(аграрной) революции, роста антропологической несущей способно-
сти Земли и сглаживания катастрофических колебаний смертности. 
Устойчивый систематический рост ОПЖ стал наблюдаться только 
в рамках демографического перехода, стартовавшего в наиболее 
развитых странах в начале XIХ в. (Chesnais 1992; Reher 2011; Dyson 
2010; Livi-Bacci 2017).  
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Демографический переход представляет собой переход от тра-
диционного типа воспроизводства, для которого характерны высо-
кая смертность и высокая рождаемость, к его современному типу, 
характеризующемуся низкой смертностью и низкой рождаемостью. 
На первой фазе демографического перехода происходит радикаль-
ное снижение смертности за счет коренного изменения структуры 
причин смертности; таким образом осуществляется переход от тра-
диционного к современному типу смертности. 

В современных обществах достигнутые в ходе модернизации 
улучшение обеспеченности населения продовольствием, разви- 
тие систем водоснабжения и канализации, улучшение технологий 
здравоохранения и расширение доступа к ним массового населе-
ния, а также распространение современных медицинских знаний 
позволили установить эффективный контроль над многими видами 
смертности (Chesnais 1992; Caldwell et al. 2006; Dyson 2010). На вто-
рой стадии демографического перехода изменения затрагивают 
уровень рождаемости. В традиционных обществах «объективной 
целью [демографического регулирования], отраженной в культур-
ных нормах, <…> всегда была высокая рождаемость», обусловлен-
ная высокой смертностью и служившая гарантией того, что насе-
ление не вымрет (Вишневский 2005: 111). После значительного 
снижения смертности необходимым условием сохранения демо-
графического равновесия становится снижение рождаемости. «Низ-
кая рождаемость, <…> которая в сочетании с низкой смертностью 
надежно обеспечивает непрерывность процесса возобновления по-
колений, превращается теперь в средство достижения более общей 
демографической цели (простого или слегка расширенного воспро-
изводства), а тем самым – в цель регулирования рождаемости» 
(Там же: 114).  

4. Сценарии развития демографической сферы  

Как было показано выше, наиболее важной особенностью со-
временной демографической динамики является то, что во всех ре-
гионах мира, кроме Тропической Африки, происходит (или уже 
произошла) вторая фаза демографического перехода, сопровожда-
ющаяся уменьшением рождаемости и соответствующим торможе-
нием (и даже снижением) численности населения. Неопределен-
ность заключается лишь в том, с какой скоростью будет идти 
уменьшение рождаемости в целом по миру (при этом в разных 
странах и регионах демографическая ситуация будет развиваться 
по-разному). Эта неопределенность обуславливает набор вероят-
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ных демографических сценариев, которые были рассчитаны на ос-
нове математических моделей с учетом современных тенденций  
и гипотез о дальнейшей динамике демографических процессов: 

верхний сценарий – продолжение роста населения мира в XXI в. 
со стабилизацией его численности в XXII в.; 

средний сценарий – стабилизация численности населения мира 
к концу XXI в.; 

нижний сценарий – стабилизация численности населения мира 
с последующим снижением во второй половине XXI в. 

Верхний сценарий получен, исходя из предположения о сохра-
нении демографической дивергенции, подразумевающей, что рож-
даемость в большинстве развитых и среднеразвитых стран остается 
на текущем низком уровне или даже еще больше снижается. Дру-
гое предположение заключается в том, что рождаемость в странах 
Тропической Африки перестает снижаться, не доходя до уровня 
простого замещения, при значениях порядка 2,3 ребенка на жен-
щину, в то время как население исламских стран Северной Африки 
и Ближнего и Среднего Востока перестает снижаться в районе 
уровня чуть выше простого замещения поколений (порядка 2,1 ре-
бенка на женщину).  

Средний сценарий получен, исходя из предположения о демо-
графической конвергенции, подразумевающей, с одной стороны, 
максимально быстрое сокращение рождаемости в странах, не за-
вершивших демографический переход, до уровня простого заме-
щения поколений. С другой стороны, в странах со сверхнизкой 
рождаемостью уровень возрастет и вернется к уровню простого 
воспроизводства поколений. Этот сценарий представляется более 
благоприятным по сравнению с верхним сценарием, так как будет 
способствовать сглаживанию напряжения между центром и пери-
ферией Мир-Системы, смягчению миграционных потоков, предот-
вращению социально-демографических катастроф в наименее раз-
витых странах и др. (Korotayev et al. 2023). 

Нижний сценарий предполагает снижение рождаемости ниже 
уровня замещения поколений во всех странах мира без исключе-
ния, а значит, и глобальную депопуляцию вплоть до горизонта про-
гнозирования. 

Расчеты в соответствии с данными сценариями приведены на 
рис. 4. Эти расчеты в значительной степени коррелируют с прогно-
зами ООН, представленными в (UN Population Division 2019, 2022a, 
2022b). 
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Рис. 4. Возможные сценарии мировой демографической динамики до 
2100 г., тыс. чел. (1 – верхний сценарий, 2 – средний сценарий, 3 – ниж-
ний сценарий) 

Расчеты демонстрируют неизбежность значительного измене-
ния в течение XXI в. соотношения между представителями разных 
регионов и культурных общностей (цивилизаций), что будет суще-
ственным образом влиять на мировые процессы (см. рис. 5). 

 
Рис. 5. Динамика численности населения различных регионов мира в со-
ответствии со средним сценарием, тыс. чел. (1 – Северная Америка, 2 – 
Латинская Америка, 3 – Западная Европа, 4 – Восточная Европа, 5 – Рос-
сия и страны СНГ, 6 – Япония и Корея, 7 – Китай, 8 – Индия, 9 – Юго-
Восточная Азия, 10 – Ближний Восток и Северная Африка, 11 – Африка 
[южнее Сахары], 12 – Австралия, Новая Зеландия, Океания) 
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Видно, что к концу XXI в. Африка южнее Сахары уверенно 
выйдет на первое место по численности населения, обогнав и Ки-
тай, и Индию. При этом в 2100 г. каждый второй житель Земли бу-
дет из Африки или с Ближнего Востока. Эти изменения характерны 
для всех сценариев, усиливаясь от нижнего сценария к верхнему 
(см. табл. 1).  

Таблица 1 

Доля численности населения региона  
в общей численности населения Земли 
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2020  4,76 % 8,37 % 5,62 % 1,44 % 2,87 % 2,66 % 19,15 % 17,74 % 5,27 % 17,83 % 13,72 % 0,52 % 

2100 
верхний 
сценарий 

2,49 % 6,48 % 2,26 % 0,50 % 1,15 % 0,75 % 6,76 % 14,01 % 4,22 % 22,55 % 38,43 % 0,43 % 

2100 
средний 
сценарий 

2,83 % 7,24 % 2,70 % 0,60 % 1,40 % 1,02 % 9,61 % 15,53 % 4,68 % 22,33 % 31,58 % 0,47 % 

2100 
нижний 
сценарий 

3,29 % 7,92 % 3,24 % 0,73 % 1,59 % 1,27 % 11,33 % 16,34 % 4,97 % 22,09 % 26,75 % 0,49 % 

Мы считаем, что наиболее благоприятным для решения имею-
щихся глобальных проблем является средний сценарий демографи-
ческого развития (сценарий конвергенции). Стабилизация числен-
ности населения Земли позволит затормозить негативное антропо-
генное воздействие на природную среду и обеспечить планомерное 
снижение этого давления. 

Как показывают расчеты IHME (Vollset et al. 2020), для дости-
жения благоприятного сценария демографического развития наи- 
более отстающих стран (то есть максимально быстрого завершения 
в них демографического перехода) достаточным оказывается до-
стижение целей устойчивого развития в области распространения 
образования (в особенности женского) и доступа к технологиям 
планирования семьи, что представляется нам исключительно прав-
доподобным (ср., например: Soares 2005; Zinkina, Korotayev 2014a; 
Kebede et al. 2019; Korotayev et al. 2023). Развитым странам для вы-
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хода на сценарий конвергенции необходим подъем рождаемости, 
который может быть достигнут прежде всего через меры семейной 
политики. Как показывают исследования и практический опыт, 
наиболее эффективным способом повышения рождаемости в стра-
нах с опасно низким уровнем рождаемости является предоставле-
ние сочетания денежных пособий и налоговых льгот семьям с деть-
ми, а также государственных программ и законов, направленных на 
поддержку женщин, совмещающих работу и воспитание детей (до-
ступ к услугам ясель, детских садов, сертифицированных нянь, 
гибкий график работы для матерей) (см., например: Архангельский 
и др. 2014).  
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