
Век глобализации 4/2024 76–85 DOI: 10.30884/vglob/2024.04.06 
76 

ГУМАНИТАРНЫЕ АСПЕКТЫ  
ГЛОБАЛИСТИКИ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  
ЭВОЛЮЦИИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ  

В КОНТЕКСТЕ ГЛОБАЛИЗАЦИИ* 

Канаев И. А., Дряева Э. Д.** 

Процесс глобализации можно рассматривать как естественное укруп-
нение структур природы и общества, а также как осознанную деятель-
ность. Противодействие глобальным вызовам невозможно без сознательного 
контроля над историческими процессами, что требует междисциплинарно-
го исследования сознания. В данной статье продолжается авторское иссле-
дование современных теорий сознания в нейронауке, антропологии и фило-
софии, которое определяет сознание как приобретаемое в процессе социали-
зации умение контролировать поведение на уровне стремлений. Освоение 
этой способности требует включения в структуру общественных отноше-
ний, что важно для понимания влияния общественной структуры и ценно-
стей культуры на развитие индивидуального сознания. Это позволяет объ-
яснить, почему в условиях глобализации возникает конфликт культурных 
моделей мышления. Однако диалог цивилизаций, основанный на признании 
особенностей других сознаний и их права на выбор развития, открывает 
возможности для преодоления этих трудностей. Такой диалог может при-
вести к решению глобальных проблем и достижению устойчивого развития. 
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THE INTERDISCIPLINARY STUDY OF THE EVOLUTION OF  
HUMAN CONSCIOUSNESS IN THE CONTEXT OF GLOBALIZATION 

The process of globalization can be considered both as a natural extension of 
the structures of nature and society, and as a conscious activity. Addressing global 
challenges is impossible without deliberate control over historical processes, which 
requires interdisciplinary research on consciousness. This article continues the au-
thor’s exploration of contemporary theories of consciousness in neuroscience, an-
thropology, and philosophy, which define consciousness as a capacity acquired 
through socialization that enables the control of behavior at the level of aspira-
tions. Mastering this capacity requires integration into the structure of social rela-
tions, which is crucial for understanding the impact of social structures and cultur-
al values on the development of individual consciousness. This framework helps 
explain why cultural models of thinking come into conflict under globalization. 
However, a dialogue between civilizations, based on the recognition of the particu-
larities of other consciousnesses and their right to choose their developmental path, 
opens up opportunities to overcome these difficulties. Such a dialogue can lead to the 
resolution of global issues and the achievement of sustainable development. 

Keywords: globalization, human consciousness, interdisciplinary study, global 
worldview. 

Введение 

Процесс глобализации представляет собой сложное явление, которое может 
рассматриваться как результат естественного укрупнения структур природы и об-
щества, а также как результат осознанной деятельности человечества. В совре-
менном мире, где глобализация играет ключевую роль в формировании экономи-
ческих, политических и культурных процессов, становится все более важным по-
нимание ее многогранных аспектов. Необходимость противодействия различным 
вызовам, с которыми сталкивается человечество в результате глобализации, тре-
бует осознанного контроля над историческими процессами и принятия взвешен-
ных решений [Чумаков, Оуян Кан 2024]. Это предполагает формирование це-
лостной и глобальной картины мира, где ключевую роль играет понимание чело-
веческого сознания как активного субъекта, способного влиять на происходящие 
изменения. Глобалистика как междисциплинарная область научного знания вби-
рает в себя различные научные дисциплины, каждая из которых рассматривает 
процессы глобализации и их последствия в уникальной перспективе, исследуя 
глобальные структуры, связи и взаимоотношения в различных сферах обществен-
ной жизни [Чумаков 2023]. Поэтому формирование глобальной картины мира 
требует проведения междисциплинарных исследований сознания, в которых бу-
дут объединены знания из различных областей науки и предложен комплексный 
взгляд на историю и перспективы эволюции сознания человека. 

Основная трудность при определении понятия «сознание» состоит в том, что 
любая концептуальная формулировка отражает современную научную парадигму 
и подвержена влиянию теоретических предпочтений конкретной группы исследо-
вателей. Наличие множества концепций сознания лишь подтверждает данное за-
мечание [Schneider, Velmans 2017]. Это аналогично сложностям, с которыми 
столкнулась философия в XIX в., преодоление которых открыло путь, возможно, 
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к одному из самых глубоких изменений человеческого общества. В предисловии 
ко второму изданию «Капитала» К. Маркс выразил главный принцип материали-
стического исследования: «Критика, имеющая своим предметом самую культуру, 
всего менее может иметь своим основанием какую-нибудь форму или какой-либо 
результат сознания. То есть не идея, а внешнее явление одно только может ей 
служить исходным пунктом» [Маркс 1952: 20]. Это высказывание выделяет фун-
даментальное различие между материализмом и идеализмом. Идеализм опирается 
на мысль или понятие, которые считаются аксиомами и не подлежат сомнению, 
что делает бесполезными попытки объяснения и поиска достоверного знания, так 
как они лишь подтверждают свои исходные предпосылки. В отличие от этого, 
материализм не имеет заранее установленных ориентиров, а в приоритете должно 
быть постоянное стремление к познанию реальности. Каждое понятие и каждая 
теория отражают текущее состояние общественных отношений в результате ис-
торического процесса и должны адаптироваться к современным условиям. Кроме 
того, идеи и теории формируются в практике общественной деятельности и вы-
ступают как строительные блоки будущего развития. Очевидно, что в условиях 
формирования «сообщества единой судьбы человечества» [Чумаков, Оуян Кан 
2024] изучение человеческого сознания должно следовать глобальному материа-
листическому пониманию, рассматривая его не только как результат естествен-
ной эволюции, но и как созидателя исторического развития. 

Мир, тело и возникновение сознания 

Не представляет сомнения, что научное и глобальное понимание сознания 
должно быть неотъемлемо связано с процессами естественной эволюции. Такой 
подход является логическим продолжением исследования природы и жизни в их 
взаимосвязи в рамках естественных наук. Он находит подтверждение в обширном 
теоретическом анализе основных свойств познавательной деятельности и ее био-
логических корней, в ходе которого выдвинуто предположение о том, что процес-
сы индивидуации, восприятия, памяти, обучения и принятия решений присут-
ствуют уже на уровне простейших организмов [Lyon et al. 2021]. Это позволяет 
говорить о глубоких основаниях субъективной реальности в естественной эволю-
ции и наличии прямых аналогий действий сознания на более простом уровне ор-
ганизации жизни. В то же время рассмотрение сложных форм сознания и самосо-
знания обращает внимание на иерархичные системы контроля поведения и моде-
лирование окружающей среды, присутствующие даже в самых примитивных ор-
ганизмах, а также на необходимость отделения «себя» от окружающей среды 
[Jékely et al. 2021]. 

Глобальное понимание человеческого сознания будет достигнуто лишь в тот 
момент, когда будут полностью раскрыты механизмы причинно-следственной 
связи между состояниями сознания и поведением организма [Barron et al. 2021; 
Feinberg, Mallatt 2019]. Роль сознания как причины поведения организма также 
подчеркивает его процессуальную природу во времени. Этот аспект отмечался в 
теории функциональных систем, разработанной советским ученым П. К. Анохи-
ным, который считал, что «пространственно-временная структура мира является 
тем фундаментом, на котором первичная жизнь приобретала свои основные свой-
ства, а живые существа – приспособительные качества в процессе своей эволю-



И. А. Канаев, Э. Д. Дряева. Исследование эволюции сознания  79 

ции вплоть до высшего ее этапа – человека» [Анохин 1978: 7]. Активная деятель-
ность организма основана на взаимодействии с окружающим миром и направлена 
на поддержание существования и репродуктивных процессов. Способность пред-
видеть события во внешней среде вытекает из естественного отбора циклов, кото-
рые реагируют на определенные закономерные явления окружающей среды, бла-
гоприятные и необходимые для выживания организма [Там же: 8–11]. Пережива-
ние любого опыта (чувства, эмоции, волнение и пр.) формирует субъективную 
реальность и тем самым изменяет адаптивную приспособленность организма. 
При этом даже наличие специализированной системы сохранения информации не 
является необходимым, так как любой акт взаимодействия со средой может изме-
нить структуру тела и субъективной реальности, тем самым влияя на будущее 
поведение. 

Длительный процесс эволюции жизни привел к отбору химических реакций, 
первоначально предвосхищающих регулярные события окружающей среды, а за-
тем и систем нервной деятельности, основанных на их умении точно отражать 
«мелодию» пространственно-временного континуума внешнего мира в структуре 
этих систем. Каждый сложный организм по своей природе заключает в себе опре-
деленный набор предопределенных целей, ограничивающих степени свободы и яв-
ляющихся основополагающей целью его существования. Однако эти цели зависят 
от конкретных условий эволюции вида, а у организмов с развитой системой выс-
шей нервной деятельности – еще и от обстоятельств индивидуального развития 
[Там же: 37]. Таким образом, все предопределенные цели, укоренившиеся в струк-
турном составе любого организма, представляют собой продукты его адаптации  
и выживания в конкретных условиях и по своей сути не несут никакой иной 
смысловой нагрузки [Канаев, Дряева 2023б]. 

Среди современных объяснений сознания в нейронауке теория глобального 
рабочего пространства (Global Workspace Theory) опирается на наиболее обшир-
ный эмпирический фундамент и тесно связана с исследованиями в других дисци-
плинах [Dehaene 2014]. Было продемонстрировано, что увеличение размеров че-
ловеческого мозга в ходе эволюции ведет к увеличению количества и сложности 
связей между нейронными областями, которое сделало возможным более деталь-
ное различение состояний системы и повысило информационную насыщенность 
системы [Changeux et al. 2021]. Способность различать состояния и управлять 
поведением является критической частью когнитивных навыков, тесно связанных 
с рабочей памятью. Предполагается, что рабочая память человека ограничена од-
новременным удержанием трех-четырех элементов, что позволяет осуществлять 
деятельность с инструментами и сложное планирование будущего [Coolidge, 
Wynn 2020]. Эти ограничения могут быть обусловлены интерференцией активно-
сти отделов нервной системы, что согласуется с теорией глобального рабочего 
пространства [Bouchacourt, Buschman 2019].  

Последние исследования позволяют утверждать, что сознание, даже при про-
стейшем реагировании на внешние стимулы, зависит от согласованности воздей-
ствия внешней среды и внутренней динамики нервной системы [Northoff, Tumati 
2019]. Этот аспект описывается как «окно восприимчивости» или «временное 
гнездо» сознательного опыта. В пространственно-временной теории сознания (Tem-
poro-Spatial Theory of Consciousness) утверждается, что нормальное функциониро-
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вание сознания требует гармоничного соответствия между внутренней динамикой 
нервной системы и ее реакцией на окружающую среду [Northoff 2018]. Это поз-
воляет классифицировать состояния сознания по степени согласованности актив-
ности нервной системы с окружающим миром. Так, бессознательные состояния 
характеризуются более предсказуемой динамикой мозговой активности, которая 
следует по наиболее простым маршрутам нейронных связей, тогда как состояния 
сознательного бодрствования, наоборот, менее предсказуемы и в равной степени 
задействуют функции торможения [Northoff, Zilio 2022]. Эти наблюдения были 
закреплены в различных методиках, использующих показатели энтропии нервной 
системы для прогнозирования субъективных состояний сознания [Carhart-Harris 
2018; Alu et al. 2020]. Теория интегрированной информации (Integrated Informa-
tion Theory) утверждает, что реальное значение и существование имеет только то, 
что служит причиной изменения внутреннего состояния [Albantakis et al. 2023]. 
Поэтому состояния сознания оказываются способны влиять на энтропию нервной 
системы, что является основанием творческой деятельности и дает возможность 
свободы воли.  

В опубликованных ранее исследованиях мы предположили возможность пря-
мого соотнесения энтропии нервной системы с энтропией субъективной реально-
сти [Kanaev 2022]. Относительная предсказуемость динамики нервной системы 
может свидетельствовать о фрагментарности субъективной реальности, в то вре-
мя как более высокий уровень упорядоченности сознания может делать состояние 
нервной системы менее предсказуемым при измерении от третьего лица. Однако 
чрезмерная предсказуемость субъективной реальности также может считаться 
ненормальным состоянием, поскольку она игнорирует изменчивость окружающе-
го мира [Idem 2023]. Как подчеркивает академик РАН В. А. Лекторский, способ-
ность к раскрытию «нового» служит критерием восприятия подлинного внешнего 
мира [Лекторский 2017]. Таким образом, сознательное состояние требует точной 
и гармоничной согласованности между динамикой нервной системы и окружаю-
щим миром. Это объясняет, почему и как глобальные социокультурные измене-
ния и распространение информации влияют на уровень упорядоченности созна-
ния и его соответствие окружающей среде [Дряева, Канаев 2020].  

Кросс-культурные исследования в нейронауке выявили, как особенности 
структуры мозга предопределяют способности познания и взаимодействие с окру-
жающей средой. У представителей западной культуры была отмечена большая 
удельная доля активности сети пассивного режима головного мозга (default mode 
network), что проявляется в приоритете аналитических способностей и большей 
самодостаточности. Тогда как у представителей восточных культур на основании 
большей активности миндалевидного тела, базальных ганглиев и височной доли 
лучше развиты способности контроля над эмоциями и синтетическое восприятие 
мира [Luo et al. 2022]. Эти различия демонстрируют, как качества, приобретенные 
в ходе филогенеза, могут стать источником креативных подходов, влияющих на 
будущее развитие вида [Канаев, Дряева 2023б]. Таким образом, глобальное пони-
мание сознания должно учитывать не только их эволюционный характер как осо-
бую разновидность более общих свойств живых систем, но и объяснять их особен-
ности и различия в контексте глобальных тенденций и изменений в мировой по-
литике, экономике и культуре [Чумаков 2023]. 
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Общество, культура и развитие сознания 

История развития человечества является примером повышения адаптивности 
видов посредством проявления сложной субъективной реальности. Одним из са-
мых первоначальных умений, приобретаемых человеком после рождения, являет-
ся способность участвовать в социально значимой деятельности [Schmidt et al. 
2019]. Эмпирические исследования показывают, что примерно в возрасте двух 
лет люди и обезьяны демонстрируют сопоставимые навыки освоения физической 
реальности, хотя уже в это время люди демонстрируют более развитые способно-
сти межличностного общения. В дальнейшем этот разрыв в способностях позна-
ния и коммуникации лишь усиливается. Поэтому можно сделать вывод, что отли-
чительной чертой человеческого развития является именно повышенная способ-
ность к общественной коммуникации [Wobber et al. 2014]. 

Необходимо отметить, что жизнь в обществе не отменяет определяющей роли 
окружающей среды в ходе естественного отбора, но привносит новые способы 
решения экологических проблем [Tomasello 2020]. Предполагается, что неустой-
чивость окружающей среды и, как следствие, постоянная смена ареала существо-
вания групп могли стать причиной усложнения общественной организации ран-
них людей [Antón et al. 2014]. В свою очередь, данные изменения потребовали 
улучшения познавательных способностей человека и активизации соответствую-
щих участков нервной системы, что привело к удлинению периода несамостоя-
тельности потомства и вынудило выработать модели совместного воспитания 
(alloparent care) [Hrdy 2009]. В отличие от большинства родственных животных, 
дети, чтобы получить требуемую для выживания заботу, вынуждены взаимодей-
ствовать не только с матерью, у которой уже могло появиться новое потомство, 
но также и с достаточно большим числом взрослых [Hrdy, Burkart 2020]. Значи-
тельное увеличение периода детской несамостоятельности привело к тому, что 
выживать могли лишь те дети, которые проявляли повышенную склонность к эмо-
циональному сближению со взрослыми и в целом демонстрировали лучшие спо-
собности к сотрудничеству. Поэтому дети рано осваивают навык разделения объ-
екта внимания с другими взрослыми и охотно вступают с ними в контакт. Это так-
же могло стать причиной появления способности удерживать внимание на пред-
мете совместной деятельности и сопереживания эмоциональных состояний, что 
впоследствии передалось от детей к взрослым, значительно повышая способности 
сотрудничества внутри коллектива. Полученные в детстве навыки оказываются 
полезными для организации сотрудничества у взрослых и «ментализации» состоя-
ний другого человека (theory of mind) [Tomasello 2020]. Поэтому установление свя-
зей в человеческом коллективе наиболее естественно между поколениями, тогда 
как освоение навыка сотрудничества со сверстниками служит критерием взросле-
ния человека. 

Закрепление способности коллективного воспитания потомства и общее улуч-
шение навыков сотрудничества среди людей позволили удерживать большую чис-
ленность группы. Так, способность современного человека к поддержанию пря-
мых социальных связей оценивается в среднем значении 150 человек [Dunbar, 
Shultz 2021]. Однако чем больше численность группы, тем сложнее обеспечивать 
ее сплоченность, поскольку каждый должен координировать собственные стремле-
ния с тенденциями общества. Чрезмерный стресс от необходимости жизни в слиш-
ком сплоченном обществе мог стать определяющей причиной появления риту-
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альных захоронений, а также песен, плясок, способов вхождения в мистический 
транс и других культурных практик, позволяющих снизить уровень стресса и 
сплотить группу [Pettitt 2018]. И хотя действия с умершими членами коллектива 
характерны для многих видов живых существ, только люди практикуют захоро-
нения, которые сохраняют за мертвыми статус в структуре общества в течение 
длительного времени. Это привносит историчность, которая превышает время 
жизни любого отдельного индивида, что критически важно для сохранения свя-
занности коллектива, накопления знания и появления культуры [Канаев, Дряева 
2023a]. Поэтому момент появления у человека субъективной реальности совре-
менного типа может быть связан с возникновением первых ритуальных захороне-
ний с символическими предметами, которые служат прямым свидетельством субъ-
ективной реальности и сознания человека как причины совершения действий. 

Несмотря на то что описанное выше поведение основано на более простых 
поведенческих взаимодействиях (таких как эмпатия, просоциальное поведение, 
расовые предрассудки и альтруизм), эти простые механики недостаточны для обес-
печения ритуальных похорон, стабильных межгрупповых связей и некоторых стра-
тегий коллективного воспитания, согласно которым причиной действия является 
только субъективная реальность. Таким образом, можно утверждать, что на опре-
деленном этапе эволюционного развития современные люди столкнулись с необ-
ходимостью более строгого поддержания социальной сплоченности, чем любой 
из родственных видов, что и стало главной причиной развития мозга и познава-
тельных способностей современного человека [Kanaev 2022]. В каждой культур-
ной среде сложилась замысловатая система стимулов и наказаний, разработанная 
для встраивания человека в социальную структуру. 

В итоге можно выделить два существенных условия для развития человече-
ского сознания. Во-первых, нервная система должна быть способна координиро-
вать целенаправленные действия с их последствиями и значением для общества. 
Во-вторых, императив поддержания сильной социальной сплоченности требует 
от людей приобретения навыков сознательных действий на протяжении всей сво-
ей жизни [Kanaev 2022; 2023]. Различные культуры разрабатывают уникальные 
методы интеграции людей в социальные структуры, что приводит к различиям  
в специфичности познавательного аппарата и различных способах мышления [Ка-
наев, Дряева 2022]. В этом случае культура выступает как система с более высо-
ким уровнем интегрированной информации, поэтому именно культура оказывает-
ся реальной причиной перемен и устанавливает пределы возможного для созна-
ния человека [см.: Albantakis et al. 2023]. 

Таким образом, в условиях глобализации и всеобщей взаимозависимости, не-
смотря на устремление к поиску общих решений, культурное разнообразие оста-
ется неизменным. Каждая культура, так же как и каждый отдельный человек, 
уникальна и неповторима. Это означает, что любая культура стремится к сохра-
нению своей идентичности, иногда вступая в конфликты с другими культурами.  
В такой ситуации опрометчиво возлагать надежды на естественность межкуль-
турного диалога и рассчитывать на сближение различных позиций. Тем не менее 
формирование «диалога цивилизаций», построенного на уважении законов, прав 
и достоинства гражданина, представляется возможным. Таким образом, чем выше 
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уровень цивилизационного развития взаимодействующих сторон, тем более про-
дуктивным может быть взаимодействие [Чумаков, Оуян Кан 2024]. 

Заключение 

Формирование глобальной картины мира требует междисциплинарных ис-
следований: только так возможно объединить знания из различных областей 
науки и сформировать комплексный взгляд на историю и перспективы развития 
человека и общества. Творческая роль человека в преобразовании окружающей 
действительности делает критически важным понимание того, как мы познаем 
мир и что такое человеческое сознание. Основная сложность в определении понятия 
«сознание» заключается в том, что любые формулировки отражают современную 
научную парадигму и теоретические предпочтения разрозненных исследовательских 
групп. В данной работе была проведена всесторонняя оценка сознания как сложного 
и многослойного явления, которое неотъемлемо связано с окружающим миром че-
рез постоянное взаимодействие и включено в процессы естественной эволюции.  

История развития природы показывает повышение адаптивности через услож-
нение форм субъективной реальности. Итогом такого развития стало формирова-
ние нервной системы, способной к осмысленной и целенаправленной деятельно-
сти. Предполагается, что наиболее критически важным аспектом является инте-
грированная архитектура нервной системы, что проявляется в мощности рабочей 
памяти, достаточной для осуществления орудийной деятельности и долгосрочно-
го планирования результатов деятельности. Такое усложнение нервной системы 
увеличило период несамостоятельности человека и критически повысило необхо-
димость поддержания высокой социальной сплоченности. Эволюционным реше-
нием стало появление культуры, которая дает возможность контроля собственных 
намерений и служит основой для накопления и передачи знания. Тем самым 
культура становится фактором социального отбора, который направляет развитие 
человеческих сообществ в течение эволюционно значимого промежутка времени. 
Это объясняет наличие нередуцируемых особенностей в когнитивных структурах 
и способах мышления носителей каждого типа культуры.  

В условиях глобализации возникает конфликт различных культурных моде-
лей мышления, так как каждая культура влияет на формирование специфики ко-
гнитивных и ценностных структур сознания. Это приводит к трудностям во взаи-
мопонимании между представителями разных культур. Однако глобализация 
также открывает возможности для преодоления этих трудностей. Единственным 
способом преодоления культурных разногласий и построения гармоничного гло-
бального сообщества является диалог цивилизаций, которые являются структура-
ми высшего порядка, способные к контролю внутренних стремлений входящих  
в них культур. Диалог цивилизаций возможен при условии деятельного призна-
ния особенностей другого сознания и его права на выбор модели собственного 
развития. Через такой диалог возможно раскрытие общей судьбы для всего чело-
вечества, которое является ключевым шагом к решению глобальных проблем и до-
стижению устойчивого развития. 
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